
                                               
GASTRONOMIA MADRILEÑA 
SERVICIO A COMEDORES DE COLECTIVIDADES 
 

 
LABORATORIO AGROALIMENTARIO 

- Los menús están sujetos a posibles cambios debidos a las variaciones de las materias primas en mercado. 
- El Menú incluye pan y agua. 

Colegio B.V.M. – Irlandesas El Soto 
 

Menú – Abril de 2010 

Elena Marcos Jiménez 
Dietista - Nutricionista 

 

            JUEVES 1 VIERNES 2 
            
            
            

Vacaciones de Semana Santa 

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 

Lentejas estofadas con arroz 
Croquetas de jamón serrano 

Guarnición de lechuga 
Fruta 

Macarrones boloñesa 
Tilapia empanada 

Guarnición de ensalada con 
zanahoria rallada 

Fruta 

Crema de verduras 
Pollo asado 

Guarnición de patatas fritas 
Postre Lácteo 

Sopa de estrellas 
Huevos fritos con jamón 

Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 

Vacaciones de Semana Santa 

 634,8  22,245 102,498  31,935  640,8  44,264 77,784  17,82  838,2  21,18 83,625  79,47  698,1  16,263 69,717  52,83 

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 
Arroz con tomate 

Salchichas 
Guarnición de patatas fritas 

Yogur 

Patatas con magro 
Varitas de merluza 

Guarnición de ensalada  
Fruta 

Garbanzos rehogados 
Cinta de lomo frescaa a la plancha 

Guarnición de patatas chips 
Fruta 

Coditos gratinados 
Lenguado rebozado 

Guarnición de ensalada 
Postre Lácteo 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera 

Guarnición de patata dado 
Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 
 845,15  36,2125 37,895  110,9525  706,52  14,154 88,174  30,639  613,72  25,338 56,823  40,816 769,902 36,831 119,589 17,46  574,5  44,27 53,791  13,445 

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 
Tallarines carbonara 
Merluza rebozada 

Guarnición de ensalada 
Yogur 

Judías blancas 
York Villaroy 

Guarnición de ensalada 
Fruta 

Arroz con pollo 
Tortilla de patatas 

Guarnición de tomate 
Fruta 

Sopa de fideos  
Hamburguesa casera a la plancha 

Guarnición de puré de patata  
Postre lácteo 

Crema de calabacín 
Pollo asado 

Guarnición de patatas fritas 
Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 
652,652 49,1935 56,214 13,3025  753  29,536 85,334  37,88  688,14  17,446 82,904  28,011  603,2  52,664 53,758  15,53  659,85  31,106 94,733  36,825 

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

Menestra de verduras 
Escalope de ternera 

Guarnición de patatas chips 
Yogur 

Lentejas con chorizo 
Merluza rebozada 

Guarnición de ensalada con 
zanahoria rallada 

Fruta 

Arroz con tomate 
Huevos fritos 

Guarnición de patatas fritas 
Fruta 

Patatas con verdura 
Filete de pollo empanado 

Guarnición de champiñones 
Postre Lácteo 

Espirales con chorizo 
Lenguado al limón 

Guarnición de ensalada 
Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 
784,85 22,5225 56,325 73,2825 670,8 36,529 87,269 14,485 762,3 18,581 78,788 57,857 339,3 18,859 45,842 12,107  569,06  18,745 108,215  9,835 

 



                                               
GASTRONOMIA MADRILEÑA 
SERVICIO A COMEDORES DE COLECTIVIDADES 

 
LABORATORIO AGROALIMENTARIO 

Los ingredientes empleados en la elaboración de este menú serán especiales para celiacos (sin gluten). 
Los menús están sujetos a posibles cambios debidos a las variaciones de las materias primas en mercado. 

Colegio B.V.M. – Irlandesas El Soto 
 

Menú Celiaco – Abril de 2010 

Elena Marcos Jiménez 
Dietista - Nutricionista 

 

            JUEVES 1 VIERNES 2 
            
            
            

Vacaciones de Semana Santa 

LUNES 5 MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 

Lentejas estofadas con arroz 
Cinta de Sajonia a la plancha 

Guarnición de lechuga 
Fruta 

Macarrones boloñesa sin gluten 
Mero a la plancha 

Guarnición de ensalada con 
zanahoria rallada 

Fruta 

Puré de verduras casero 
Pollo asado 

Guarnición de patata fritas 
Postre lácteo 

Sopa de estrellas 
Huevos fritos con jamón 

Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 

Vacaciones de Semana Santa 

 507,8  26,303 53,457  30,875  521,5  23,676 90,694  17,25  838,2  21,18 83,625  79,47  698,1  16,263 69,717  52,83 

LUNES 12 MARTES 13 MIÉRCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 
Arroz con tomate 

Jamón york plancha sin gluten 
Guarnición de patatas fritas 

Yogur 

Patatas con magro 
Tortilla de jamón york 
Guarnición de ensalada 

Fruta 

Garbanzos rehogados 
Cinta de lomo fresca a la plancha 

Guarnición de patatas fritas 
Fruta 

Coditos gratinados sin gluten 
Lenguado a la plancha 
Guarnición de ensalada 

Postre lácteo 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas de ternera 

Guarnición de patata dado 
Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 
614,25 24,3275 44,145 50,3575 748,52 26,886 62,314 42,483  613,72  25,338 56,823  40,816 697,902 24,921 118,044 15,945  574,5  44,27 53,791  13,445 

LUNES 19 MARTES 20 MIÉRCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

Tallarines con atún sin gluten 
Merluza a la plancha 

Guarnición de ensalada 
Yogur 

Judías blancas viudas 
Jamón york plancha 

Guarnición de ensalada 
Fruta 

Arroz con pollo 
Tortilla de patatas 

Guarnición de tomate 
Fruta 

Sopa de fideos sin gluten 
Hamburguesa casera a la plancha 

Guarnición de puré de patata 
casero 

Postre lácteo 

Puré de calabacín casero 
Pollo asado 

Guarnición de patatas fritas 
Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 
 564,652  149,3985 63,574  8,6525  608,5  20,211 71,949  21,505  688,14  17,446 82,904  28,011  603,2  52,664 53,758  15,53  659,85  31,106 94,733  36,825 

LUNES 26 MARTES 27 MIÉRCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

Menestra de verduras 
Filete de ternera a la plancha 
Guarnición de patatas fritas 

Yogur 

Lentejas con hortalizas 
Merluza al perejil 

Guarnición de ensalada con zanahoria 
rallada 
Fruta 

Arroz con tomate 
Huevos fritos 

Guarnición de patatas fritas 
Fruta 

Patatas con verdura 
Filete de pollo a la plancha 
Guarnición de champiñones 

Postre lácteo 

Espirales con tomate 
Lenguado al limón 

Guarnición de ensalada 
Fruta 

Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: Kcal: Prótido: Glúcidos: Lípidos: 
749,75 38,8475 41,825 86,5425 542,3 30,269 78,404 13,895 762,3 18,581 78,788 57,857 456,3 23,289 42,072 19,187 555,212 17,847 115,434 12,67 

 


